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PROCESNI RAZVOJ

SEMINAR C/B

ZNTS 2016

PRIMERJAVA KAKO ZACETI

NOGOMETNA SOLA - PROCES TRENER - UCITELJ

% TRENINGI - 10.000 UR : 4000 UR SKRB ZA VSE IN VSAKOGAR

@ VZGOJA/TRENIGI/ZAKONITOSTI=ENAKO DEMONSTRACIJA NI DOVOLJ !

@ POGOJI PRENASATI ZNANJE
PROGRAM

PREVZEM VADBE - ODGOVORNOST




ZACETKI

TRENER-IGRALEC

POLOZAJ TRENERJA IGRALCA
ORGANIZACIJA VADBE
KJE DELAMO NAPAKE?

REZULTAT IN RAZVOJ?

POTREBE OTROKA

razumevanje
zabava
biti v druzbi

telesna

ucenje aktivnost

REZULTAT

PRITISKI
STARSEV
OKOLJA
VODSTVA

TRENER?
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STARSI

MLADOSTNE ZELJE
ISKANJE VZROKOV.
:0):7.V4

TRENER

SREDINA

PREHITEVANJE RAZVOJA
POSLEDICE 2!!!

VODSTVO KLUBA

MLADINSKA SOLA

CLANSKA EKIPA
PRODAJA

POSLEDICE 2!!!

OKOLJE

@ STALEN PRITISK
% NE GLEDE NA KATEGORIJO

@ POSLEDICE 21!

TRENER

DOKAZOVANJE

AMBICIJE

RAZVOJ TRENERJA

IZKUSNJE Z DELOM Z MLADIMI

POSLEDICE 2!!!
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% SELEKCIJSKI PROCES

treniranje za
tekmovanije - 17-18
let

PREZGODNJA SPECIALIZACIJA
A S oler PREZGODNJA SELEKCIJA
BIOLOSKI IN KRONOLOSKI RAZVOJ
udenje za treniranje - 11-13 let

POSLEDICE 2!!!

osvajanje osnovnih motori¢nih znanj - 8-10 let

vklu¢evanje - do 7 let

DRUGI VZROKI PIRAMIDA

Izbiri Sporta otroku VKLJUCEVANJE / 57

Prezgodniji specializaciji Sporta otroka
'OSVAJANJE OSNOVNG ZNANJ 8-10 LET

Obravnavanju otroka kot odrasle osebe
UCENJE ZA TRENIRANJE 11-13 LET
Posnemanju neprimernih metod in vsebin
- n . v x " TRENIRANJE 14-16 LET
Nespostovanju zakonitosti Sporta in razvoja

* TRENIRANJE ZA TEKMOVANJE 1718 LET
Nepravilna prehrana

Napake trenerjev ENRANIE A ERAGOVANJE 1531




NALOGE

SKUPNI CILJI
STRATEGIJA NZS
NALOGE ZNTS IN DNT

KOMUNIKACIJA IN SODEOVANJE

ZMAGOVALNI'PROGRAM

KAJ JE ZMAGOVALNI PROGRAM /
VSI GA ZELIJO

KAKO EVALVIRATI DELO ?
IZKUSNJE V SPORTU

UCENJE IN MEDSEBOJNI ODNOSI

PROGRAM

NI'NAPREDKA BREZ PROGRAMA

PRIPRAVA PROGRAMA

SPREMLJANJE
ANALIZA
EVALVACIJA

POPRAVKI

IZHODISCA

leta

clrle]elele]=ls

sposobnost uéenja gibanja

sposobnost sprememb in nadzara

reakcija na vidne in zvodne drailjaje

sposobnost prostorske orientacije

ritmi¢ne sposobnosti

ravnoteine sposobnost

vadriljivost

moé

hitrast

Eustvene in kognitivne kvalitete

Zelja po ufenju

Motoriéne funkcije - i i ]

RN
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PODROCJA DO 14 LET

KOORDINACIJA
HITROST
mocC
VZDRZLJIVOST
AGILNOST

TEHNIKA

PROGRAM

PRIPRAVLJEN PROGRAM Z IZHODISCI IN NAVODILI
UPOSTEVA OSNOVNE ZAKONITOSTI IN STAROST

IZVEDBA V POSTAVLJENIH OKVIRIH JE PREPUSCENA
TRENERJU IN NJEGOVI IZBIRI VAJ

TEHNIKA JE DEL PROGRAMA IN SLONI NA MOTORICNIH
SPOSOBNOSTIH

PRAKTICNI SEMINARJA JE NAMENJEN UCENJU TEHNIKE -

SISTEMATICNEMU IN METODICNEMU PRISTOPU

(2
z

z

k3

TEHNIKA

RAZVOJ
ZAHTEVE

NALOGE

ZAKLJUCEK

PRORAM U8 - U 13 JE NAJODGOVORNEJSE DELO
POMENI USODO IGRALCEV IN PRIHODNOST NOGOMETA

SPOSTOVATI IN SE ENKRAT PROUCITI PROCES DELA Z
NAJMLAJSIMI - SE PRILAGAJATI

IZMENJAVANJE IZKUSENJ
PROFESIONALEN PRISTOP - RAZVOJ IGRALCEV, NE

REZULTAT !!!!
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HVALA ZA

POZORNOST !

E———
VKLIUCEVANJE V NOGOMET.
SELEKCUA CICI U 7/8

NAVODIA TREMERIU:

odlotinegs pomens, s 5 troe navaidin 00  nogometu. Vadba mors i
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o, Prprait ponsha vacbe.
‘G programingo

Oemorne e+
Teloumirica november/decembes mun fesrc/mares.
Zunenie g —spifmejjuny/september
5. Sevsa gy —30 ove shoin po 13
© rrimernirenit
o Lo vase

€I - CELOSTNO GIBANIE OTROKA
o ot raejatrons mos estruratagoria
o Spaznauei e rsiErimirtamre s Sogo
© muiZneigrane ooive riogn

1
2. VSPODBUIATI GIBANIE IN OPOMINIATI IGRALCE
3. IZBIRATI ZAMINIE IN IGRALCEM RAZUMUIVE VAJE

a
5. {1 BOLI ENOSTAVNA PRAVILA IGER
&
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IDEALNO 1GRISZE 24 U 7/8 TER ETEVILO IGRALCEV

o
© igrie veitosti 20x 13m
© goliveikostizxim

RAZVOJ GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN VESELIA DO SPORTA

PRIPRAVA PROGRAMA ZA
STAROSTNE KATEGORIE

OD U6-U13

STROKOVNA NAVODILA
TRENERJEM

Priprayil: MatiaZ Jakopit. trener UEFA PRO

Ljubljana. januar 2016

g o
3 e xtm

‘SPOZNAVANJE IN OSVAJANJE OSNOVNE TEHNIKE IN
ZANIMANJA ZAIGRO
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UCENE SE PRIBUEUIE TRENINGY !




