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SEMINAR	C/B	
ZNTS	2016	

PROCESNI	RAZVOJ	

PRIMERJAVA	
NOGOMETNA	ŠOLA	-	PROCES	

  TRENINGI	–	10.000	UR	:	4000	UR	

  VZGOJA/TRENIGI/ZAKONITOSTI=ENAKO	

  POGOJI		

KAKO	ZAČETI	
  TRENER	–	UČITELJ	

  SKRB	ZA	VSE	IN	VSAKOGAR	

  DEMONSTRACIJA	NI	DOVOLJ	!	

  PRENAŠATI	ZNANJE	

  PROGRAM	

  PREVZEM	VADBE	-	ODGOVORNOST	
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ZAČETKI	 POTREBE	OTROKA	

igra	

zabava	

razumevanje	

biti	v	družbi	

učenje	 telesna	
aktivnost	

TRENER-IGRALEC	
  POLOŽAJ	TRENERJA	IGRALCA	

  ORGANIZACIJA	VADBE	

  KJE	DELAMO	NAPAKE?	

  REZULTAT	IN	RAZVOJ	?	

REZULTAT	
  PRITISKI	

  STARŠEV	

  OKOLJA	

  VODSTVA	

  TRENER	?	
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STARŠI	
  MLADOSTNE	ŽELJE	

  ISKANJE	VZROKOV		

  PORAZ	

  TRENER	

  SREDINA	

  PREHITEVANJE	RAZVOJA	

  POSLEDICE	?!!!	

OKOLJE	
  STALEN	PRITISK	

  NE	GLEDE	NA	KATEGORIJO	

  POSLEDICE	?!!!	

VODSTVO	KLUBA	
  MLADINSKA	ŠOLA	

  ČLANSKA	EKIPA	

  PRODAJA	

  POSLEDICE	?!!!	

TRENER	
  DOKAZOVANJE	

  AMBICIJE	

  RAZVOJ	TRENERJA	

  IZKUŠNJE	Z	DELOM	Z	MLADIMI	

  POSLEDICE	?!!!	
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tekmovanje	za	
zmagovanje	–	

19-21	let	

treniranje	za	
tekmovanje	-	17-18	

let	

treniranje	–	14-16	let	

učenje	za	treniranje	–	11-13	let	

osvajanje	osnovnih	motoričnih	znanj	–	8-10	let			

vklučevanje	–	do	7	let	

SELEKCIJSKI	PROCES	
  PREZGODNJA	SPECIALIZACIJA	

  PREZGODNJA	SELEKCIJA	

  BIOLOŠKI	IN	KRONOLOŠKI	RAZVOJ	

  POSLEDICE	?!!!	

DRUGI	VZROKI	
  Izbiri	športa	otroku		

  Prezgodnji	specializaciji	športa	otroka		

  Obravnavanju	otroka	kot	odrasle	osebe		

  Posnemanju	neprimernih	metod	in	vsebin		

  Nespoštovanju	zakonitosti	športa	in	razvoja		

  Nepravilna	prehrana		

  Napake	trenerjev		

PIRAMIDA	
VKLJUČEVANJE	/	5-7-	LET	

OSVAJANJE	OSNOVNG	ZNANJ	8-10	LET	

UČENJE	ZA	TRENIRANJE	11-13	LET	

TRENIRANJE	14-16	LET	

TRENIRANJE	ZA	TEKMOVANJE	17-18	LET	

TRENIRANJE	ZA	ZMAGOVANJE	19-21	LET	
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NALOGE	
  SKUPNI	CILJI	

  STRATEGIJA	NZS	

  NALOGE	ZNTS	IN	DNT	

  KOMUNIKACIJA	IN	SODEOVANJE	

PROGRAM	
  NI	NAPREDKA	BREZ	PROGRAMA	

  PRIPRAVA	PROGRAMA	

  SPREMLJANJE	

  ANALIZA	

  EVALVACIJA	

  POPRAVKI	

ZMAGOVALNI	PROGRAM	
  KAJ	JE	ZMAGOVALNI	PROGRAM	/	

  VSI	GA	ŽELIJO	

  KAKO	EVALVIRATI	DELO	?	

  IZKUŠNJE	V	ŠPORTU	

  UČENJE	IN	MEDSEBOJNI	ODNOSI		

IZHODIŠČA	
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PODROČJA	DO	14	LET	
  KOORDINACIJA	

  HITROST	

  MOČ	

  VZDRŽLJIVOST	

  AGILNOST	

  TEHNIKA	

TEHNIKA	
  RAZVOJ	

  ZAHTEVE	

  NALOGE	

PROGRAM	
  PRIPRAVLJEN	PROGRAM	Z	IZHODIŠČI	IN	NAVODILI	

  UPOŠTEVA	OSNOVNE	ZAKONITOSTI	IN	STAROST	

  IZVEDBA	V	POSTAVLJENIH	OKVIRIH	JE	PREPUŠČENA	
TRENERJU	IN	NJEGOVI	IZBIRI	VAJ	

  TEHNIKA	JE	DEL	PROGRAMA	IN	SLONI	NA	MOTORIČNIH	
SPOSOBNOSTIH	

  PRAKTIČNI	SEMINARJA		JE	NAMENJEN		UČENJU	TEHNIKE	-	

							SISTEMATIČNEMU	IN	METODIČNEMU	PRISTOPU		

ZAKLJUČEK	
  PRORAM	U8	–	U	13		JE	NAJODGOVORNEJŠE	DELO	

  POMENI	USODO	IGRALCEV	IN	PRIHODNOST	NOGOMETA		

  SPOŠTOVATI	IN	ŠE	ENKRAT	PROUČITI	PROCES	DELA	Z	
NAJMLAJŠIMI	–	SE	PRILAGAJATI	

  IZMENJAVANJE	IZKUŠENJ	

  	PROFESIONALEN	PRISTOP	–	RAZVOJ	IGRALCEV,	NE		

							REZULTAT	!!!!	
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HVALA	ZA	
POZORNOST	!	
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